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Alla c.a. del Sindaco di Polistena
Alla c.a. del Presidente del Consiglio Comunale

OGGETTO: MOZIONE ISTITUZIONE COMMISSIONE MENSA SCOLASTICA

| sottoscritti Francesco Pisano, Francesco lentile, Giancarlo Cannata e Rosaria Tropepe, Consiglieri Comunali del
Gruppo Consiliare “Polistena Futura” premesso che:

Nella “Convenzione dei diritti dell'infanzia”, adottata dal’ONU nel 1989, & sancito il diritto dei bambini di
avere un’alimentazione sana ed adeguata al raggiungimento del massimo della salute ottenibile e nella
revisione della “European Social Charter” del 1996, si afferma che “ogni individuo ha il diritto di beneficiare
di qualunque misura che possa renderlo in grado di raggiungere il miglior livello di salute ottenibile”;

Le Linee di indirizzo nazionale per la ristorazione scolastica muovono dall’esigenza di facilitare, sin
dall’'infanzia, I'adozione di abitudini alimentari corrette per la promozione della salute e la prevenzione delle
patologie cronico - degenerative;

Tra gli ambiti di intervento la ristorazione collettiva, in particolare quella scolastica, & stata individuata come
strumento prioritario per promuovere salute ed educare ad una corretta alimentazione;

Tutto quanto premesso e considerato che:

Nella ristorazione scolastica € di fondamentale importanza elevare il livello qualitativo dei pasti, come
qualita nutrizionale. La corretta gestione della ristorazione, infatti, pud favorire scelte alimentari
nutrizionalmente corrette tramite interventi di valutazione dell’adeguatezza dei menlu e promozione di
alcuni piatti/ricette. Oltre che produrre e distribuire pasti nel rispetto delle indicazioni dei Livelli di
Assunzione giornalieri Raccomandati di Nutrienti per la popolazione italiana (LARN), essa puo svolgere un
ruolo di rilievo nell’educazione alimentare coinvolgendo bambini, famiglie, docenti;

La ristorazione scolastica non deve essere vista esclusivamente come semplice soddisfacimento dei
fabbisogni nutrizionali, ma deve essere considerata un importante e continuo momento di educazione e di
promozione della salute diretto ai bambini, che coinvolge anche docenti e genitori.

Tutto quanto premesso e considerato, i sottoscritti Consiglieri

chiedono

che venga investito il Consiglio Comunale, inserendolo nell’ordine del giorno della prossima adunanza, affinche
impegni il Sindaco e la Giunta comunale per dare mandato per la predisposizione degli atti finalizzati all’Istituzione
della Commissione per la mensa scolastica.
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